
Количество 
часов в 
неделю

Уровень
Количество 

часов в 
неделю

Уровень

Русский язык Х 3 У 3 У 204
Литература Х 3 Б 3 Б 204
Родной язык (русский) 1 Б 34
Родная литература (русская) 1 Б 34

3 Б 3 Б 204
6 У 6 У 408

История Х 2 Б 2 Б 136
Обществознание 2 Б 2 Б 136
География 1 Б 1 Б 68
Математика Х 7 У 7 У 476
Информатика Х 4 У 4 У 272
Химия 1 Б 1 Б 68

5 У 5 У 350
2 Б 2 Б 136

Астрономия Х 1 Б 34
Биология 1 Б 1 Б 68

Основы безопасности жизнедеятельности Х 1 Б 1 Б 68

Физическая культура Х 3 Б 3 Б 204
Дополнительные учебные 
предметы

Основы исследовательской деятельности 
(индивидкуальный проект) Х 1 1 68

Курсы по выбору
Практикум решения математических задач 1 1 68
Параметры в задачах 1 1 68
Генетика человека 1 1 68
Клетки и ткани 1 1 68
Деловой русский язык 1 1 68
Практикум по химии 1 1 68
Химия в задачах и упражнениях 1 1 68
Финансовая грамотность 1 1 68
Математические основы экономики 1 1 68
Право и экономика в жизни общества 1 1 68
Современная литература 1 1 68
Российская цивилизация (IX-XX века) 1 1 68
Практикум по физике 1 1 68

32 32 2176

37 37 2516

Подпись учащегося ___________________________ (________________________________)

Подпись родителя учащегося ___________________ (________________________________)

Максимальная учебная нагрузка на обучающегося по гимназии

Математика и информатика

Итого

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Иностранный язык (английский)

Отметка 
о выборе

Количество 
часовПредметная область Учебные предметы

Минимальная учебная нагрузка учащегося 

Родной язык и родная литература

Физика

Русский язык и литература

Общественные науки

Естественные науки

Лист выбора для составления индивидуального учебного плана (технологический профиль)

(ФИО учащегося)
10 А (2021-22 уч. год) 11 А (2022-23 уч. год) 

Иностранные языки


