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" Macca Ouepretu .
Ne cgap ;:T?c‘)poj IMpueM MUUIM, HAKMCHOBaHHE MOPUHH B [1uieBbie BEUIECTBA yeckas BHUTaMHHEI MuHepasbHBIC BELIECTRA (MT)
n/n r. 6mona rpaMmax b K v LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
NEPBAS HEJEJIA Jleus nepesiii 3ABTPAK
1 437 |U'ymsn U3 roBsaHHb 100/100 14,6 16,8 2.9 221 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
2 508 |Kama rpeunesas pacchinyarast 180 9,96 10,74 44 84 280 0,01 0,48 0,07 0,1 300 162 15 0,33
3 685 |Yaii c caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 2.9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9
Xneb nieHHYHbIHA
4 HOOMpOBAHHBIH 20 1,6 0,6 10 52 0,3 0 0 0,34 4.4 1,7 6,6 0,8
5 DpykTel cBexkHe S0n0K0 1 wT. 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 15 11 9 2,2
26,76 28,54 82,54 658 0,37 14,3 0,07 3,25 349,26 | 338,63 57,87 7,29
Jenp pTopoii 3SABTPAK
Biroao U3 nedeHu: 0J1ajJibH,
| 468 [e4eHk 10 - CTPOraHOBCKH 100 18,8 17,1 6,9 259 0,24 86,6 7205 5,9 21,8 248,2 16,8 12,7
2 516 |MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,3 7.4 42,3 265 0,67 0 0 11,6 583 446 2534 13,3
Kykypy3a KOHCEPBHPOBAHHAA
3 nporpeTas 15 0,3 0,5 1,6 14 0 0,7 0 0 0,8 7.4 0 0,05
4 700 |HanuTok KIOKBEHHBIH 200 0,2 0 24,8 102 0 2,4 0 0,2 10 2 2 0,2
5 Xneb pranoii HOAMPOBAHHDIA 20 22 0,4 11,3 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
27.8 254 86,9 715 1,02 89,7 7205 18,7 107,9 803,6 300,2 27,85
JHenn Tperuit 3JABTPAK
ByTkpGpoa ¢ HKpoil B MaciioMm
1 1 CIIHBOYHBIM 4/2/20/0,5 5,9 3.3 9.5 92 0,03 0 40 0,44 8.4 225 4,2 0,35
436  |Xapkoe no-goManiHeMy 100/200 26,7 14,7 324 375 0,03 1 30 0,9 24.8 117 14,3 1,2
Jenennlii rOPOLICK NPOrPeTHIH, WIH CBEXKHE
3 0BOLLH(OrYPILbL, TOMHAOPE!) N0 CE3OITY 20 0,6 0,61 1,3 13 0,02 1,94 0 0,04 3,96 12,16 4,07 0,13
4 692 |Kodeiinplii HAOUTOK 200 3,18 2,68 16 100 0,04 1,7 20 0 125.8 90 14 0,13




5 Xneb paroi 25 2,2 0,4 11,3 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
32,68 18,39 61 563 0,2 4,64 50 1,94 171,56 | 319,16 60,37 3,06
Jenn uereproiii SABTPAK
Pri6a, 3ane4eHHas ¢ AHLOM (110
1 382  |conneuHomy) 100 9.6 11,4 16,3 210 0,07 0,77 0,09 1,4 2542 288.,5 35,13 0,72
2 520 |KaprodenpHoe niope 180 3,8 1,4 26,5 197 0,18 6,7 48 0,24 48 100,8 36 1,2
3 Cok (pyKTOBBI# 200 1 0 20,2 85 0,2 4 0 0 14 14 8 2,8
) X1neb pxaHoi 25 22 0,4 11,3 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
4 OpyKThI CBEXKME MO AKTY 1 wr 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
17 13,5 84,6 614 0,58 16,47 4,89 3,04 352,2 | .519,3 119,13 8,62
Jenb nareiiit 3ABTPAK
1 413 |Cocucka oTBapHas 1 wr 8,8 9,5 9,7 133 0,19 0 0 0.4 35 159 20 1,8
2 508 |Kama rpednesas pacceimyaras 180 9,96 10,74 44 84 280 0,01 0,48 0,07 0,1 300 162 15 0,33
3 705 |HanuTok W3 HIWNOBHHKA 200 0.4 0 23,6 94 0,02 50 0 0,04 40 36,5 26,3 0,8
4 Xneb pxanoi 25 22 0,4 11,3 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
5 Kougutepekoe usaenue 6e3 kpema 40 1.8 7.8 23,5 165 0,05 0,08 0,01 0,01 12,4 37,4 7.4 0,8
23,16 28,44 112,94 747 0,38 50,56 0,08 1,55 404,4 4949 96,7 5,33
Jenp mecroii SABTPAK
dune KYpHHO#H IPyJIKH, TYIICHHOE B
1 493  |cMeraHHOM coyce 100/100 24,1 19,5 4,5 291 0,08 4,04 112,2 2,22 84,54 201,2 30,2 2,48
2 511 Puc oTBapHoii 150 4,38 6,6 44 252 0,03 (1] 0 0,34 1,6 73,1 19,6 0,63
3 685 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9
4 Xneb niueHHYHbIH 30 43 0,7 22,6 114 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
32,98 26,8 86,1 715 0,22 6,94 112,2 3,56 111,19 | 384,08 83,04 5,61
] | | I |
BTOPASI HEAEJS /lenn nepebiii 3SABTPAK
1 424  |Momxapka u3 rossanHEI 100/30 13,88 18,07 2,67 228 0,27 1,38 0 3,48 22,65 126,85 164,55 2,95
2 516 |MakapOHBI OTBAapHbIE 180 6.3 7.4 42,3 265 0,67 0 0 11,6 58,3 446 2534 13,3
Hanurok Kogekinslii H3 LMKOPHS HA
3 692  |monoke 200 1,4 1,6 223 105 0,02 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,1
4 DpyKTHI CBEXHE M0 AKTY 1 wr 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 23
21,98 27,37 77,57 645 0,98 7,03 0,01 15,48 160,35 | 633,85 | 436,95 18,65
Jenn sropoii 3ABTPAK
1 450 |Tedyrend U3 roBsAMHBL 120/100 14,9 16,6 18,9 284 0 0 0 0,8 21 129 26 1,5
2 520 |KaprodeneHoe mope 180 3,8 1.4 26,5 197 0,18 6,7 4,8 0,24 48 100,8 36 1,2




3eneHblil TOPOLIEK NPOTrPEThIA, HITH CBEKHKE

3 OBOUIH(OTYPLIB, OMHOPEL) IO CE30RY 20 0,6 0,61 1,3 13 0,02 1,94 0 0,04 3,96 12,16 4,07 0,13
4 700 |HanuTOK KIFOKBEHHBIA 200 0,2 0 24.8 102 0 2.4 0 0,2 10 2 42 0,2
5 Baron flonupoBaHHBbIi 30 3 0,7 22,6 114 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
23,8 19,31 94,1 710 0,31 11,04 4,8 2,28 99,96 343,96 96,07 4,63
Jenn Tpetuit 3ABTPAK
3anekaHka M3 TBOpOTa ¢
1 366 |MONOKOM CryLIEHBIM 150/50 30,7 2322 58.8 576 0,13 1 136.,5 0,87 410,7 451,8 55,8 1,35
2 705 |HanwuTok M3 MIMMIOBHHKA 200 0,4 0 23,6 94 0,01 100 0 0,76 21,34 3.4 3.4 0,6
3 [upor cioeHslii ¢ ARIOM 75 3,7 11,2 18,5 186 0,06 0,12 T 0,78 17 449 18,9 0,75
1 :
34,8 34,42 100,9 856 0,2 101,12 213,5 2,41 449,04 500,1 78,1 2,7
Jlenn yerBepThiii. 3SABTPAK
1 386 |Puiba, 3ancuycHHas € CLIPOM 100 10,4 10,8 5,9 164 0,06 445 28,8 0,31 59,54 102,83 23,54 0,62
2 520 |KaprodensHoe niope 180 3,8 1,4 26,5 197 0,18 6,7 4.8 0,24 48 100,8 36 1,2
3 686  |Yaii c caxapom 1 numotoM 200/7 0,3 0 15,2 60 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Bynouka oMamHss 50 3,64 6,3 22 159 0,06 0 2 2,33 9.9 35 13,7 0,65
4 Xneb pxaHoii 25 2.2 0,4 11,3 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
20,34 18,9 80,9 655 0,41 13,98 35,6 3,89 148,64 | 343,03 | 103,04 4,43
Jeun narteiii 3ABTPAK
1 413 |Cocucka oTBapHas 1 wr 8,8 9,5 9,7 133 0,19 0 0 0,4 35 159 20 1,8
2 539 |Pary oBowHoe 180 4,1 9,2 19,3 175 0,11 22.5 83 3,6 66,9 81 29,7 1.1
Orypeu cBexHit 25 0,18 0,025 0,48 3 0,01 1,23 0 0,03 49 75 3, 0,13
Cok (pyKTOBBIii 200 1 0 20,2 85 0,2 4 0 0 14 14 8 2,8
3 Xneb prxaHo#H 30 43 0,7 22,6 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
4 Kouautepckoe nijenue Ge3 kpema 40 1,8 7,8 23,5 165 0,05 0,08 0,01 0,01 12,4 37,4 7,4 0,8
20,18 27,225 95,78 636 0,67 27,81 83,01 5,04 1943 398,9 96,6 8,23
Henw mecroii SABTPAK
1 448  |Budutekc pyOneHbli 100 20,6 23,7 0 290 0,06 0 0 0,45 13,8 171.3 20 2,8
511 |Puc orBapHO# 180 4,5 7,4 46,3 274 0,03 0 0 0,3 1.6 73,1 19,6 0,6
[MomMuIOpEL CREXHE 25 0,28 0,03 0,88 5 0,01 2,63 0 0,18 2.3 8.8 3,8 0,2
2 685 |Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 60 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
3 KomauTepckoe Hinenue Ge3 kpema 40 1,8 7,8 23,5 165 0,05 0,08 0,01 0,01 12,4 37,4 7.4 0,8
4 Xneb prxaHoi 30 4.3 0,7 22,6 75 0,11 0 0 1 17 100 28 1,6
31,78 39,63 108,48 869 0,26 5,54 0,01 1,95 61,5 395 81,2 6,36




T1pu noAcueTe CTOMMOCTH 3aBTpakKa H 06ela peKOMEH/IOBAHO BKITIOYATh CBEXKHE OBOLIH U QPYKTEL.
Hroro:

CpenHsis KaITOpHIHOCTE 3aBTpaKa coctaBuna: 698 kkan
B nepeyro Henemo: 668 kkam;, BO BTOPYIO Heaeno 728 kkal.

COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMaTHBOB: "COOpHHK peenTyp G0l KYJIHHAPHBIX H3AeAHH 1S npeanpUATHi ofulecTBEHHOrO NUTAaHKUS NpH obueofpasoraTensHeix wkonax. Mockea 2004 rox.
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