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Управл9Еия Роспотр9бнадзора
области

Па0l4 rýда
.L]ý ]i]-]' ,-]rJ/, ,, ] ЗАО "СОЦИАЛЬНОЕ ПИТЛНИЕ"

llриморrrое меню завтраков для учащихся гимнllзии JФ 2 юрода ЯросJlавля

Ка.rrорийность завтрака по норме для детей ll - 17летлФ542-678 ккал

Эиертgги
.lеская

ценность

Витамияы МинераJtьные вещесгва (мг)
Ns Сб р.ц 2004 При€м пищи, наименовапие

блюда

Масса
порции в

граммzlх

Пицевые вещесгва

Б ж у в1 с Е Са р Мя Fс

l 2 з 4 5 6
,7 8| 9| l1 l 12 l lз l4 I5 lб

4з7 гуляш из mвядипы ,;;l
пI

-;
]рвля н

;

ЕдЕля l
-;л

{ень перв-;1ый злв,l

;

рлк

;
-;-_l

; ; l54,l 5
l

22,0з з,06

2 508 Кдпа греqневая рассы!lатая 180 9.96 l0,74 44,84 280 0.0l 0,48 0,07 0,1 300 lбz 15 0,зз

з 685 Чай с сахаром 200 0,z 0 l5 58 0 оо 0 0 8,05 9.78 5,24 0,9

4
хлеб пtценичный
йодированный 2о 16 0,6 l0 52 0,з 0 0 0,34 4,4 \,1 6,6 0,8

0,4 0.4 9.8 47 0,0з 10 0 0,2 15

349,26

ll
338,63

9
57.87

2,2

7.295 Фоукгы свежие Яблоко l шт.
26,16 z8,54 82,54 658 0,37 l 14J l 0,07 | Jl5 l

Блюдо из печени: оладьи,
пяUFul пп - mппгяновски г,..--l ;

А

;
[ень Bтopl

6,9

lй ЗАВТlг;l
,лкl; -;;l

; ; ; ; l6.8
468

12,7

2 5lб Макароны отварные l80 6,з
,7.4 42"з 265 0,67 0 0 l 1,6 58,з 446 25з.4 lз,3

з
Кукrр}за консервировдrнм
пDоrрfiilrl 15 0,з 0,5 1,6 14 0 0.7 0 0 0,8 7.4 0 0,05

4 700 напиток к,,Iюквенкый 200 n? 0 24,8 102 0 2.4 0 0,2 l0 2 2 0,2

5 Хл€б px<аной йодирванный 25 2,z 0,4 I l,з 75 0.1 l 0 0 l1 l00 28 1,6

27,а 25,4 | 86,9 7i5 | 1,02 | 89,7 72о5 18,7 | 107,9 803,6 3002 21.85

Б)ткрброд с икрой и маслом Г*rr* г;

leшb трет

г;

ий ЗАВТl

;

,лк

г; г. г; г; г; a;
1 1

4,2 0,з5

2 4зб Жаокое по-домаляему l00/200 26.7 14,7 з2,4 з,l5 0.0з l з0 0,9 24,8 l|1 l4,з I,2

з
]trешй гороФек прогрегый, Фи св*{е
овощп(ог}9цы, пойsдоры) no сеюву 20 0,6 0.6l l.з lз 0,02 |.94 0 0,04 з,96 lz,lб 4,07 0,1з

4 692 кофейный напиток 20о з,l8 2,68 lб l00 0,04 1.7 2о 0 l25,8 90 14 0,1з



5 Хлеб ржаной 25 2,2 0,4 l l.з 75 0.1 1 0 0 l |,7 100 2а 1,6

з2,68 l8,39 61 56з о,2 4,64 ý0 1,94 171.56 J19.1б 60J7 3,06

Рыб4 запечетlная с яйцом (по - ,;-ll;-l деl
-;

lb четвер-;Iтый зАв]

;п

,рлк

.;-l-;а, ;; -;-l;а 288,5l з82
]5.1з 0,72

2 520 Картофельное пюре l80 3,8 |,4 26,5 |97 0.18 6,7 4.8 0.24 48 l00.8 зб |,2

з СОК ФРYКIОВЫЙ 200 l 0 85 0.2 4 0 0 l4 14 8 2,8

з хлеб ржаной 25 2,2 0.4 l l,з ,15 0.11 0 0 l |7 100 28 1,6

4 ФоYtсгы свежие по акry 1шт 0,4 0,з l0,J 47 0,02 5 0 0,4 19 lб 12 2,з

|7 13,5 84,6 614 0,58 |6,47 4,89 3,04 з52,2 .5l9J 1l9,1з 8,62

41з
--- l rц, 

_l--гr_.l
I-l5 -lleнb пягь--эт-| lй ЗАВТР

lз]__l
лк
lJs-Г-l---т.-l 0-__-I-л;__] --lз__l 159 20 1,8

2 508 Каша цЕчgевм рассыпчm8' l80 9,96 |0,74 44.84 280 0.0| 0,48 0,07 0.1 з00 |62 15 0,зз

705 напиток из шиповцика 200 0,4 0 2з,6 94 0,02 50 0 0,04 40 з6,5 26,з 0,8

4 Хлеб ржакой 25 2,2 0.4 l l.з ,l5
0.1 1 0 0 |7 l00 28 1,6

5 Кондкгерское иrделие без крема 40 1,8 7,8 ,,l ý t65 0,05 0,08 0,0l 0,0l 12,4 з7,4
,1.4 0,8

23.1б 28,44 112.94 7 4,| 0,з8 50,5б 0,08 1,55 404,4 4949 96.7 5,зз

биле -урrйГФудки,1ушеняо€ в" 

- 
'

l00i l00 г,;
д-;;l \епь шест

4,5

ой зАВтl

г,;

,лк;;l ;--] l;l ;1 84.54
49з

2оl,2 зO,z 2.48

2 5l1 Рис qгварной l50 4,з8 6,6 44 252 0,0з 0 0 0,з4 1.6 7 з,| l9,6 0,6з

з 685 Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 58 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9

4 хлеб пшеничный з0 4.з 0.7 22,6 l14 0,1 l 0 0 1 17 100 28 1,6

32,98 26,8 86,1 7l5 0,22 6,94 l L2,2 3,56 111.19 384,08 83,04 5.61

RгорАя нЕдЕля цень церв ый ЗАВ1 ,рлк

1 424 Iошrйрка из mвядины l00/з0 13.88 l8,07 2,67 z28 0,2,1 l.з8 0 з,48 22,65 |26,85 164,55 2,95

2 516 Макароны отварные l80 6,з 7,4 42,з 265 0,67 0 0 l1,6 58,з 446 25з,4 lз.з

з 692
Напrгок коФейный из цикория на

200 |,4 1,6 11 ,\ l05 0.02 0,65 0.01 0 60,4 45
,l

0,1

4 ФDYкгы свежие по акry l цrг 0,4 0,з l0,з 47 0,02 5 0 0.4 l9 lб l2 2,з

21,98 2,|37 645 0,98 7,03 0,01 15,48 160J5 633,85 436,95 18,65

геiьтепя из говяпины Г ,r0ll00 Г l49
)

Габ
IeHb втор
Г l&r-

ой зАВТ]
lzrд

рлк
Г0 Г0 Г0 Г 0,.s Г2l Г tusl 450

26 1.5

2 520 картофельное пюре 180 3.8 1.4 26,5 ,l91 0,18 6;7 4.8 0,24 48 l00,8 зб 1,2



з
]Ф.яй rcрошек прг!Фьй шя сжве
своци(огrрцл, помидорьl) no езопу 20 0,6 0,6l 1.3 lз 0,02 1.94 0 0.04 з,96 l2,16 4,07 0.1з

4 700 напиток кпюквенный 200 0,2 0 24,8 |о2 0 2,4 0 0,2 I0 2 ,2 0,2

5 Батон йодированяый з0 4,з o;l 22,6 1,14 0,1l 0 0 1,1 l00 28 1,6

2з,8 l9J1 94,1 7l0 0,31 11,04 4,8 2,28 99,96 343,96 96,07 4,6э

l50/50

д ень тр€тr

;

rй ЗдВТР

; 55.8 l.з5
l з66

Запеканка из творога с
мопоком сгчшеЕым з0,7

,r1 )') 0.1з 1 lз6,5 0,87 410,7 451,8

2 705 напlfюк кз шиповt{ика 200 0,4 0 2з,6 94 0.01 100 0 0 ^76
2l,з4 з,4 з.4 0,6

з Пирог слоеный с яйцом 75 з.7 l1.2 l8,5 l86 0.06 0,12 71 0.78 |7 44,9 l8.9 0,75

4

34,8 34,42 100,9 856 0р 101,12 213.5 2,4l 449,04 500,1 78,1

5rJ4-Гбr_8з-l -ъJ4-l 0,62
l з86
2 520 каотофельное пюре l80 з,8 1.4 26,5 19,1 0.18 6,7 4,8 0,24 48 100,8 зб 1,2

з 686 Чайссахаромилимоном 20о/7 0,з 0 l5,2 60 0 2,8з 0 0.0l |4,2 4,4 2,4 0,зб

Булочка домахнrя 50 з,64 6,з 22 159 0.06 0 2 ') 11 9,9 з5 lз.7 0,65

4 Хjеб ржаной 25 2,z 0,4 l1,3 ,75 0.11 0 0 l 1,7 l00 28 1,6

20}4 18.9 80,9 655 0,41 13,98 35,6 з,89 l48.64 34з,03 103,64 4,43

Г-l_-Г;;_l 8,8
]

Г-9_J-l
1ень пять

о7
lй 3ABTIгтr_l

,лк
0,19 Г0 Гj_4 l---Б__l l59 20 1,8

4lз
2 5з9 Раry овощное l80 4,1 9,2 l9.3 175 0,1l )1 5 8з з,6 66,9 8l )s1 1,1

огурец свежий 25 0.!8 0,025 0,48 з 0,0l |,zз 0 0,0з 49 7.5 з,5 0,iз

сок бочrстовый 200 1 0
,rп ) 85 0,2 4 0 0 l4 14 8 2,8

з Хлеб ржаной з0 4,з 0;7 75 0,1l 0 0 17 l00 1.6

4 Кондlперское издели€ б€r крема 40 1,8 7,8 ,1 ý l65 0,05 0,08 0,0l 0,0l 12,4 з1.4 7,4 0,8

20,18 27.225 95.78 636 0$7 27.8l 83,0t 5,04 194J J98,9 96,6 82з

448

ой ЗАВТl
L90Бифштtкс рублепый | 100 20,6

День шесr
l--Я:lГ-Г о Г0 Г 0/5 Г lз"8 Г 1?1,з Гzо 2,8

5ll Рис отварной l80 лý 7.4 46,з 274 0,0з 0 0 0,з 1.6
,lз.| 19,6 0,6

помидооы свежие 25 0,28 0,0з 0,88 5 0,01 2,6з 0 0,l8 2,5 8,8 з,8 0,2

2 685 Чайссахаромилимоtlом 2оо/,1 0,з 0 15,2 60 0 2,8з 0 0.0l 14,2 4.4 2,4 0,зб

з Кондmрское иrделие без крема 40 1.8 7,8 2з,5 l65 0,05 0,08 0.0l 0,0l 12,4 з7,4
,I,4 0,8

4 Хлеб ржаной з0 4,з 0,7 ,)6 15 0.1 l 0 0 l |,7 l00 28 1,6

31.78 з9,бз 108,48 869 0,26 5,54 0.01 1,95 61,5 395 8l,2 636



llprr пqдсчет9 сгоrмосtl{ заЕтраtа,д обода рtомендовмо вк,поqеtь св€rкпе 0воппr п фруtты.

Итqго;
СЁдrrя rащориЙЕасть заутршса оосrавцла; 698, rщar

В первую нелеrпо: 668 кал; во вторlrо недеrпо 726 KKarr.

Гепералъный днрекгор
ооо "Соцraшlrо.с ццвцае."

гgrýвIljв : Бiiiаrrqrа, Q.п.
67 - 41 - 4i (168)
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